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第1節 備份資料流程

Step 1.	 已 [以系統管理員身份執行] 啟用資料庫程式(以HeidiSQL為例)並開啟資料庫
Step 2.	 選擇欲備份資料庫按右鍵點選〝匯出資料為SQL腳本〞
Step 3.	 資料庫及表格勾選 [創建]
Step 4.   資料選 [插入] 
Step 5.   輸出選 [單個 .sql 檔案]
Step 6.   設定儲存路徑與檔案名稱
Step 7.   編輯備份資料檔名並存成.sql 格式 
Step 8.   選擇｀存檔´
Step 9.   執行 [匯出] 
完成後路徑產出檔案
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第2節 回存資料流程

Step 1.	 已 [以系統管理員身份執行] 啟用資料庫程式並開啟資料庫
Step 2.	 選擇資料庫回存的資料， 按右鍵選 [編輯]
Step 3.	 排序規則 選 [utf8_general_ci]
Step 4.   點選 [OK] 
Step 5.   點選 [檔案] 執行 [匯入SQL檔案] 功能
Step 6.   選擇欲匯入資料庫檔案並點選 [開始]
Step 7.   選擇編碼類型 [UTF-8]
Step 8.   點選 [開啟]
Step 9.   選擇直接運行文件，直到匯入執行進度完成
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